


NERVOS FAUL HILFLOS NICHT GUT GENUG UNGLUCKLICH BLOCKIERT
ANGESPANNT ERSCHOPFT MACHTLOS ICH BIN WERTLOS ENTTAUSCHT DURCHEINANDER
UNRUHIG ICH GEBE AUF KONTROLLVERLUST ICH BIN DUMM NIEDERGESCHLAGEN UNORGANISIERT
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UNKONZENTRIERT ANGSTLICH UNSICHER ES EKELT MICH EIFERSUCHTIG ICH KANN DAS NICHT
VERTRAUMT BESORGT SCHUCHTERN ICH WILL NICHT NEIDISCH ZU SCHWIERIG
ABGELENKT PANISCH ZURUCKHALTEND ICH MAG NICHT UNSICHTBAR ICH SCHAFFE ES NICHT
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